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Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

FERME FERME FERME FERME FERME
L{})/;/ 7 Bonne
—~, 7 ///
VEILLE DU JOUR DE LAN ' -
FERME Croquettes de Hamburger steak |Cotelettes de porc | _ )
poulet et frites sauce aux poivres |a l'asiatique Pate au saumon et
(cotelettes braisées, sauce  |sauce aux ceufs
soya sucrée)
Omelette au Assiette chinoise (Bceuf bourguignon |Poulet a la king Boulettes de veau
iambon et (riz frit au poulet, rouleau (cubes de poulet, béchamel aux champignons
. de printemps, poulet et brocolis)
aux bl'OCOlIS aigre-doux)
Boulettes de beeuf [Pizza toute garnie [Brochettes Lasagne a la viande |Vol-au-vent
sauce douce de poulet au poulet
Poisson a I'aneth  |Fricassée aux Filet de porc Nouilles crémeuses |Hamburger steak
(filet de morue grillé, sauce | cybes de boeuf en sauce au poulet et bacon [sauce a l'oignon
blanche & faneth) (servi avec une sauce brune) (sat;Jce b;’zchamel, poulet grillé
et bacon

s VIEUX i W0
DULUTH' B i le B0

SAINT-HYACINTHE W SNy Mg =40 3260, av. Cusson
| G, auvieuxduluth.com

am LIVRAISON
POUR EMPORTER




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2
2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Fevrier

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Escalope de veau |Macaronis chinois |Cuisse de poulet J e Paté au poulet
armesan Jambon a I'érable
escalope de veau panée,
sauce tomate, gratinée)
Pain de viande Lasagne au poulet |Pavé de saumon-‘ Roti de dinde Ragoiit de
(sauce aux tomates) croustillant fines boulettes
herbes et ail
MERCREDI DES CENDRES
) \ ' 4
- Cotelettes de porc |Paté chinois Poulet a l'oriental |Spaghetti Tournedos
(] au miel (lanieres de poulet dans de poulet
(ctelettes braisées, sauce une sauce teriyaki)
SM- ?/Mm au miel et sauce soya)
Macaronis Boulettes de veau |Repas de cabane |Poulet aux Hamburger steak
alaviande en sauce asucre champignons sauce aux poivres

(soupe aux pois, feves au lard,

omelette, jambon et
patates roties)

(laniéres de poulet, sauce

béchamel aux champignons)

& COMPAGNIE Wﬂ"@mg
WW

N

ProprioDirect

AGENCE IMMOBILIERE

Courtier immobilier agréé DA

Q&% = MW 0(7%
Courtier immobilier
résidentiel et commercial




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

A L R e Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins IVI a rs

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 B

Croquettes de Boulettes aux Assiette chinoise |Roti de porc Cigares au chou

poulet et frites péches (riz frit au poulet, rouleau de
printemps, poulet aigre-doux)

g8 9 110 11 |12

Beeuf bourguignon |Siipreme de poulet |Poisson au citron |Sous-marin Pizza toute garnie
sauce a la moutarde|et fines herbes au beeuf
(filet de morue grillé) (sandwich de surlonge
JOURNEE INTERNATIONALE de beeutservi chaud)
DES DROITS DES FEMMES
: Filet de porc Brochettes Lasagne a la viande|Tourtiere Poulet duchesse
3 l'érable de poulet (sauce crémeuse au poulet

et aux carottes avec purée
de pommes de terre)

ON AVANCE LHEURE PRINTEMPS

2 23 24 2H 26

Cannellonis aux  |Cuisse de poulet |Hamburger steak |Repas de cabane

fromages sauce saucea I'0|gnon a sucre

tomate (soupe aux pois, feves au lard,
omelette, jambon et
patates roties)

VENDREDI SAINT

3

Jambon aux

Bl
Paté au poulet ommes

(]W FERME ranches de jambon
staucegux(:)ojmmgs)
PAQUES

LUNDI.DE PAQUES

“ 15825, ave Saint-Louis
Saint-Hyacinthe (Québec) J2T 3E6

[IMEDIA 450 778-0899

COMMUNICATIONS dBLI(" info@adcom.ca | ajcom.ca




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

DIMANCHE

SAMEDI

Paté au saumon et [Macaronis chinois
sauce aux ceufs
Nouilles crémeuses |Paté chinois Poulet a I'oriental s Ragoiit de
au poulet et bacon (laniéres de poulet dans Boulettes de veau boulettes
(sauce béchamel, poulet grillé une sauce teriyaki) aux champignons
et bacon)
Saucissesporc  |Pouletalaking  |Boulettes de beeuf [Tournedos Macaronis
et beeuf (cubes de poulet, bechamel | sauce douce de poulet alaviande
(servies avec une sauce et brocolis)
brune)
Spaghetti Repas de cabane |Poulet aux Fricassée aux Poisson pané
asucre champignons cubes de beeuf
(soupe aux pois, feves au lard, | (lanieres de poulet, sauce
omelette, jambon et béchamel aux champignons)

SSEMAINIE DE L"ACTION BENEVOLE
Vol-au-vent Hamburger steak (Méchoui Assiette chinoise |Escalope de veau
au poulet sauce aux poivres |(fessede porc braisce (riz frit au poulet, rouleau de 1 narmesan

et effilochée) printemps, poulet aigre-doux) escalope de veau pande,
sauce tomate, gratinée)

UNE BOUTIQUE D’EXCEPTION!

POINTS DE DEPOT (POUR VETEMENTS ET SOULIERS)

Marché Dessaules
1340, boulevard Choquette
Saint-Hyacinthe

Galeries St-Hyacinthe (entrée av. Cusson)
3200, boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe

5415, boul. Laurier O.
Saint-Hyacinthe

IGA Jodoin (secteur La Providence)
2260, rue Saint-Charles
Saint-Hyacinthe

Dépanneur Beau-soir
779, rue Principale

La Présentation Saint-Hyacinthe

Maxi St-Hyacinthe Saint-Louis
15000, rue Saint-Louis

* ' o Les Trouvailles

-

Magasin Hart (a Uarriere)

Dépaét de vaisselle,

de U'Abbé Leclerc

cabrsh.ca

450 250-5556

jouets et appareils

électroniques en
boutique.

1805, rue des Cascades Ouest
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3J4




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2
2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Mai

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Croquettes de _ Brochettes Pizza toute garnie |Cigares au chou
poulet et frites  |Bceuf bourguignon |de poulet
Pavé de saumon Nouilles crémeuses |Boulettes Cotelettes de porc

) ‘ croustillant fines  [Pain de viande au poulet et bacon |aux péches a l'asiatique

FETES DES MERES herbes et ail (sauce aux tomates) (sauce béchamel, poulet grillé, bacon) (cotelettes braisées, sauce soya sucrée)

SEMAIINE QUEBECOISE DES PIOPOTES] ROULAINTES

Boulettes de veau (Jambon al'érable |Réti de dinde Lasagne a la Cuisses de poulet
en sauce viande

JOURNEE
NATIONALE
DES PATRIOTES

29

Hamburger steak
sauce a l'oignon

26

Roti de porc

2]

Paté au poulet

20

Macaronis chinois

3

Siipreme de poulet
sauce a la moutarde

L'authentique facon de faire.

The way it should be.

oV

E

{

N-BAKED




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Tous les menus comprennent |a soupe, le plat principal et le dessert.

Juin

Poisson piccata  |Sous-marin au beeuf |Filet de porc sauce |Lasagne au poulet
(filet de morue grillé, sauce | (sandwich de surlonge aux pommes
blanche au citron et de beeuf servi chaud)
aux capres)
Paté chinois Cannellonis aux  [Sous-marin Paté mexicain doux [Ragoiit de boulettes
fromages sauce  |aladinde (sauce sucrée et fromage
tomate (sandwich a la viande froide, |SaNS €pices piquantes)
servi avec des crudités)
Omelette au jambon |Poulet a l'oriental |Cigares au chou  (Tournedos Spaghetti
et aux brocolis (laniéres de poulet dans de poulet
une sauce teriyaki)
2 1 ’ 22 23 24 25
Macaronis Cotelettes de porc |Paté au saumon ¢ Poulet aux
alaviande au miel et sauce aux ceufs FERME champignons
(cotelettes braisées, sauce (lanieres de poulet, sauce
JOURNEE NATIONALE  |au miel et sauce soya) i béchamel aux champignons)
X ) DES PEUPLES FETE NATIONALE
FETE DES PERES AUTOCHTONES DU QUEBEC
Hamburger steak |Assiette chinoise _
sauce agx poivres g(iazgﬁataeump&ulgg urlc:tlleau Boulettes de veau FERME
aigre.doux) aux champignons
N ) FETE DU CANADA )

| S — M‘_\

Saint-Hyacinthe

1310, rue Johnson Ouest

450 778-2000

Du lundiau samedi:6 ha 15 h+Dimanche:7ha15h




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

e L O Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins J u i I Iet

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Jambon aux -
ommes FERME

tranches de jambon sauce

aux pommes)

FETE DU CANADA i
Croquettes de Tourtiere Salade césar Beoeuf bourguignon )
poulet et frites au poulet Sous-marin

au jambon
(sandW|ch a la viande froide,
servi avec des crudités)

12 13 14 |19 (16

Filet de porc Macaronis chinois |Brochettes Poisson a I'aneth  |Boulettes de beeuf

en sauce de poulet Jl"et de morue ghf'”e sauce  |sauce douce
(servi avec une sauce brune) anche a laneth)

Poulet a la king Pizza toute garnie |Hamburger steak [Escalope de veau |Nouilles crémeuses

el g By st sauce a l'oignon armesan au poulet et bacon
et brocolis) escalope de veau panée, (sauce béchamel, poulet grillé
sauce tomate, gratinée) et bacon)
. Vol-au-vent Saucisses porc Cuisse de poulet  |Fricassée aux cubes
Lasagne ala au poulet et beeuf de beeuf
viande (servies avec une sauce brune)

Transport COLLECTIF régional

Bienvenue
a bord!

QR
MRC: @®

Maskoutains <

Informations:
450 774-8810, option 3 ou

mrcmaskoutains.qgc.ca POU)D VOMA/ '




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

e Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins AOGt

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Paté au poulet Paté chinois Ragoiit de Poulet duchesse |Pavé de saumon
boulettes (sauce crémeuse au poulet | crgystillant fines
et aux carottes avec puree .
de pommes de terre) herbes et ail
. Macaronis Poulet a l'oriental Pam de viande Boulettes de veau
Jambon a I'érable alaviande (lanieres de poulet dans une |(sauce aux tomates) en sauce
sauce teriyaki)
Spaghetti Méchoui Tournedos de Cigares auchou [Sous-marin
(esse e porcbraiséect | poulet aladinde

(sandwich a la viande froide,
servi avec des crudités)

23 24 H 2% 2

Poisson pané Hamburger steak [Roti de porc Poulet aux Boulettes aux
sauce aux poivres champignons péches

(laniéres de poulet, sauce

béchamel aux champignons)
Cannellonis aux  |Siipreme de poulet
fromages sauce  [sauce a la moutarde
tomate

Grace a Lifeline, soyez
préparé a toute situation
d’urgence, pour garder S
N confiance en vous et
__conserver votre autonomie.

Pour obtenir plus d'informations, faites le 1 800 LIFELINE (1 800 543-3546) - www.lifeline.ca



Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2
2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins Septem bre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Beeuf bourguignon |Cotelettes de porc |Roti de dinde
(‘acﬁlt'ealeftiegtbir?igégs,
sauce soya sucrée)

1

Croquettes de
poulet et frites

8

Macaronis chinois

g

Salade césar au
poulet

10

Pizza toute garnie

de beeuf servi chaud)

de printemps, poulet
aigre-doux)

FETE DU TRAVAIL
Omelette au jambon |Paté au saumon  |Sous-marin au beeuf |Assiette chinoise |Lasagne a la viande
et aux brocolis et sauce aux ceufs |(sandwich de surlonge (riz frit au poulet, rouleau

JOURNEE NATIONALE
DE LA VERITE ET DE
LA RECONCILIATION

Brochettes Boulettes de veau |[Sous-marin Hamburger steak |Nouilles crémeuses
de poulet aux champignons |au jambon sauce a l'oignon  |de poulet et bacon
(sandwich a la viande froide, (sauce béchamel,
servi avec des crudités) poulet grillé et bacon)
AUTOMNE
- Cuisse de poulet  |Paté chinois Filet de porc sauce
Tourtiere al'érable

CELEBRER LA VIE, UN DELICE ALA FOIS

50

RICHELIEU-YAMASKA

2 & 3 octobre 2027, Espace Saint-Hyacinthe (Pavillon Sollio)

() santé et Bien-étre
@ Artetculture

@ Gastronomie et découvertes

Décoration et ambiance

> Echanges, partages et rencontres

1/
&
7

2685, boul. Casavant Ouest, Bureau 265
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8B8
450 774-8111 info@fadoqry.ca

fadoqry.ca

FADOQ

Richelieu-Yamaska




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

3 FACONS DE COMMANDER : Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins O Cto b re

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ENDREDI SAMEDI

Paté au poulet
JOURNEE NATIONALE
DE LA VERITE ET DE
LA RECONCILIATION
Poulet duchesse |Macaronis Poisson au citron [Poulet a l'oriental (Jambon aux
(sauce crémeuse au poulet (3 |a viande et fines herbes (laniéres de poulet dans ommes
gt aux carottes avec puree (filet de morue grillé) une sauce teriyaki) tranches de jambon sauce
e pommes de terre) aux pommes)
FERME Ragoiit de boulettes |Lasagne au poulet |Escalope de veau |Fricassée aux cubes
armesan de beeuf
escalope de veau panée,
. sauce tomate, gratinée)
ACTION DE GRACE
Boulettes de beeuf |Cotelettes de porc |Tournedos Spaghetti Poulet aux
sauce douce au miel de poulet champignons
(cotelettes braisées, sauce (laniéres de poulet, sauce
au miel et sauce soya) béchamel aux champignons)
Hamburger steak |Poulet a la king Saucisses porc Pavé de saumon  |Cigares au chou @
111wy |sauce aux poivres (o es G poutet, bechamel et boeuf croustillant fines
(servies avec une sauce herbes et ail

Q, brune)
g : . ON RECULE "'HEURE

] Sante = Som d;& Soi, O Alimentation santé

'n £ & 77} Vitamines et suppléments
cho;Pnil'.fruE:ﬁ? Nature 0y C eSt au SS| se al r {ﬁ Produits naturels
_ e e 5!"""[ de ol ".""," \ d u b ien. @ Conseils personnalisés

entreprise locale :
o L TS s Commsnent

| VITAMINES [
| SUPPLEMENTS &

Saint-Hyacinthe

: 80, rue des Cascades | t& 450 773'5225

& dame-nature.ca




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Novembre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Assiette chinoise |Beeuf bourguignon [Croquettes de Boulettes de veau |Pizza toute garnie
(ri; frit au poulet, roluleau de poulet et frites en sauce
printemps, poulet aigre-doux)

Filet de porc sauce (Brochettes Paln de viande Nouilles crémeuses |Boulettes
aux pommes de poulet (sauce aux tomates) au poulet et bacon [aux péches
(sauce béchamel, poulet
grillé et bacon)
JOUR DU SOUVENIR
Macaronis chinois |Jambon a I'érable |Vol-au-vent au Paté chinois Poisson piccata
poulet (filet de morue grillé, sauce
blanche au citron et
aux capres)
Paté au poulet Lasagne a la viande (Rdti de porc Cuisse de poulet |Hamburger steak

sauce a l'oignon

Macaronis
alaviande

30

Roti de dinde




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

3 FACONS DE COMMANDER : Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Decembre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Macaronis Roti de dinde Cigares au chou ) Tournedos

alaviande Méchoui de poulet
(fesse de porc braisée

et effilochée)

6 7 8 9 10

Poisson pané Poulet aux Tourtiere Siipreme de poulet |Ragoiit de boulettes
champignons sauceala

(laniéres de poulet, sauce moutarde
béchamel aux champignons)

Cannellonis aux  [Jambon aux Sous-marin au beeuf |Poulet duchesse  |Paté mexicain doux
fromages sauce ommes (sandwich de surlonge (sauce crémeuse au poulet  |(sauce sucrée et fromage
tranches de jambon sauce de beeuf servi chaud) et aux carottes avec purée sans épices piquantes)
tomate aux pommes) de pommes de terre)
Roti de dinde Spaghetti Poulet a l'oriental Repas des fétes : :
g (laniéres de poulet dans (ragodit, tourtiere et dinde) FERME FERME
une sauce teriyaki)
HIVER

LENDEMAIN DE NOEL o : : VEILLEDU JOURDELAN

" Fleurde Lys

Clinique d’hygiene dentaire
70<>{>7
‘ Le nettoyage 2860, boul. Laframboise

dentaire Saint-Hyacinthe

accessible & tous’ 450 513-2056




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 2

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

Desjardins

JANVIER FEVRIER MARS
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Accompagnement-transport medical Ligne Aide maltraitance adultes ainés
Un bénévole vous conduit et vous accompagne a votre Ecoute, référence et accompagnement
rendez-vous médical jusqu’a votre retour a la maison 1888 489-2287
en toute securite. lignemaltraitance.ca/fr
450 773-4966, poste 1003
Aide a I'impot et Assistance-formulaire Centre d’ecoute Monteregie
Un service d'impot a la pige vous est offert gratuitement Briser I'isolement chez les ainés
tout au long de I'année. Contactez-nous pour savoir si vous Ligne d'écoute et formations
étes admissible. 450 658-8509
450 773-4966, poste 1 1877 658-8509
SecuriCAB Aux p'tits soins
Permet de rester a la maison le plus longtemps possible Coopérative de solidarité
dans des conditions optimales grace a des Entreprise d’économie sociale en aide a domicile
appels automatisés.
450 771-0605
450 773-4966, poste 2001 info@coopauxptitssoins.com
www.coopauxptitssoins.com
Visites amicales
Un sentiment de solitude vous habite? Les visites amicales
vous proposent d'étre en contact avec un bénévole afin de
créer des liens stables et passer de bons moments.
450 773-4966, poste 1002
Les Trouvailles de 'Abbé Leclerc
Une friperie fierement affiliée au Centre d'action bénévole
Région Saint-Hyacinthe. Vous y trouverez des articles
de qualité a prix abordable. ‘ ' La Popote

roulante

Propulsée . H
par O Desjardins

450 250-5556 ® pe



La Popote
roulante
o o P'°p“';f,i O Desjardins




