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CALENDRIER DE LAVENT 2025
» 7.4 Federation

de la famille le guide

Richelieu-Yamaska

Les activités proposées du 1er au 3 décembre 2025
Les activités proposées des 4 et 5 décembre 2025
Les activités proposées du 6 au 8 décembre 2025.
Les activités proposées du 9 au 13 décembre 2025
Les activités proposées du 14 au 18 décembre 2025
Les activités proposées du 19 au 22 décembre 2025
Les activités proposées du 23 au 25 décembre 2025
Célébrons ensemble a Acton Vale

Party, boisson et compagnie...
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Ce calendrier et le guide d'accompagnement peuvent étre partagés, reproduits et imprimés pour un
usage communautaire ou personnel. f@\

Conception : Dominique Gauvreau pour la Fédération de la famille Richelieu Yamaska.



PREAMBULE

En attendant Noél, nous vous suggérons une activité par jour pour la période de l'avent.
Vous étes libres d’interchanger les activités a votre guise, de suivre le calendrier tel qu’il est
ou encore de ne faire que les activités qui vous plaisent. Vous y découvrirez des activités
pour tous les ages.

Vous trouverez dans ce guide des conseils, des tutoriels, des liens et des exemples qui vous
permettront de contribuer a réinventer I'esprit de Noél dans votre famille et votre
communauté. Nous y ajoutons des informations sur les marchés de Noél, et certaines
activités en ligne de la Fédération ou sur des événements qui se feront sur territoire de notre
organisme.

Nous désirons aussi faire de la prévention en vous partageant les coordonnées d’Opération

Nez rouge. i E
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Vous faites le tour de ce guide aﬁ'r‘?'d%splanifier certains
bricolages, acheter le matériel si nécessaire, pour vous inscrire
aux activités en ligne qui se dérouleront en décembre ou pour

vous informer sur les activités proposées

W 2 DeceMBRE 2025

UNE LETTRE AU PERE NOEL """

Les enfants, il est temps d’écrire une lettre au Pere Noél. Il faut la
la poster avant le 8 décembre. Voici son adresse:

PERE NOEL, POLE NORD, HOH 0HO, CANADA

O DECEMBRE 2025 :tho .80

Adultes Aines
Visioconférence de Joannie Lachance, coach familial
Temps des fétes: Dynamique familiale simple a complexe
Détails et Inscription obligatoire: Cliquez ICI

©


https://www.ffry.ca/event/dynamique-familial-simple-a-complexe/
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Familles
SAPIN DE NOEL DECORATIF
Réalisez ce sapin facile a faire en famille et partagez
I'ambiance des Fétes de Noél et de fin d'année avec vos
proches. Matériel: rouleau de papier toilette ou d'essui
tout, ciseaux, crayon, peinture, pinceaux, feutres,
gommettes... suivant le décor voulu.

Comment faire: cliquez ICI pour le savoir
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Familles

UNE SOIREE DE CINEMA EN FAMILLE

Choisissez un film de Noél ou autre. Faites du pop-corn et préparez
votre breuvage favori.

Suggestions: cliquez sur les images pour voir les bandes annonces.
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https://youtu.be/6JlZej6Y-n8
https://youtu.be/PcNLFXSdO5A?si=zSV3KuG08aJmAkun
https://youtu.be/OukYAduPBRo?si=-1G0iNerTKXusyOO
https://youtu.be/4JW7lGtvXyI?si=OFOKI-gGABzdKrki
https://youtu.be/yeVu_2hGZIE?si=mVggJtxFSI476OUv
https://youtu.be/clBbbm7XxJU?si=JyH3HZ0MQESYIQxm
https://youtu.be/wnpLV_nuIWM?si=YwW8S8W1U1w-wdQg
https://youtu.be/VjOBzUFMVBI?si=BzvaAgqpCL2ktSgF
https://youtu.be/lgxBmKnngCU?si=EFem4LgRPPIp6zrW
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« UNE SOIREE DE NOEL ENTRE AMI-E-s  1OUS
Pourquoi ne pas faire une soirée ludique pour vous amuser. Vous
avez des décorations de Noél qui ne servent plus? Pourquoi ne
serviraient-t-elles pas a décorer un ou des invités pour en faire
des sapins vivants?

+ En petit groupe ou en plusieurs équipes, déterminez par tirage
la ou les personnes du groupe qui deviendront des sapins
vivants.

« Inscrivez des mots sur des cartons pour un tirage au sort. A
I'exception de la ou des personnes choisies pour étre un sapin
vivant, une personne a tour de réle pige un mot qu’il doit
mimer aux autres. Léquipier qui identifie le mot en premier va
décorer le sapin vivant de son équipe.

« Alafin, prenez en photo le ou les sapins vivants de votre
groupe d’ami-e-s, pour vous-méme ou pour mettre sur les
réseaux sociaux avec leur permission. Vous pouvez aussi
déterminer qui est le plus beau sapin vivant et lui donner un
cadeau pour sa participation somme toute involontaire.

/7 DECEMBRE 2025 n i
MARCHE DE NOEL TOUS
Vous allez seul ou avec des ami-e-s ou des membres de votre
famille dans un marché de Noél de votre choix. (Voir les
suggestions sur le calendrier).
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Familles
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JE DECOUPE DES FLOCONS DE NEIGE (DECORATIONS)
Comment faire: cliquez ICI pour le savoir
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https://youtu.be/7J2FcmWnMA4?si=ldnU70Nf7O3UbKbO
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Enfants Familles
FAIRE UN BONHOMME DE NEIGE
Seul ou avec papa ou maman, va jouer dehors, si le temps le
permet, pour faire un bonhomme de neige. Tu peux aussi prendre
un temps aujourd’hui pour en dessiner un.
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Ados  Adultes Ainés

FAIRE DES DECORATIONS EN FORME DE FLOCON

Comment faire: cliquez ICI pour le savoir.

[ DECEMBRE 2025

SOIREE QUIZ DE NOEL

Voici des suggestions de QUIZ en ligne pour s’amuser. Cliquez sur
chacune des catégories .Si vous étes plusieurs, pourquoi ne pas
tous les faire?

Enfants1, Enfants 2 , Devine qui chante (Adultes/Ainés),
Tous1, Tous 2, Ados et adultes,

130 question pour un quizz en famille.
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i1y BINGO POUR LES ADOS Ados
BIGG Participe a notre Bingo et prends la chance de gagner des prix en
ur les 1:3"' argent.

Inscription obligatoire: cliquez ICI pour participer.

|5 DecEMBRE 2025 4L

Adultes
BINGO POUR LES ADULTES

Participez a notre Bingo et prenez la chance de gagner des prix

en argent. f@
Inscription obligatoire: cliquez ICI pour participer.


https://www.youtube.com/watch?v=U2U7V7yXv8U
https://youtu.be/W5z2CDBfpjo?si=5GHCfou__MVrnY8B
https://youtu.be/DK2Y0ef4GwM?si=GrU99iy9dZi_QcM0
https://youtu.be/KQVwDI3OzJw?si=5-n8tgVeF4z3w_dj
https://youtu.be/C_v2xgJaTAc?si=tUr_pQKcLtJbSIsu
https://youtu.be/2cjB1QuVXXU?si=yNV05RhEdL5ReOq1
https://youtu.be/EGzG_g-KYpQ?si=JtBZaKmeKunQq9tz
https://ahaslides.com/fr/blog/family-christmas-quiz-for-kids/
https://www.ffry.ca/event/pour-les-ados-bingo-bingo/
https://www.ffry.ca/event/samedi-13-decembre-bingo-adultes/
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MARCHE DE NOEL thiet
Vous allez seul ou avec des ami-e-s ou des membres de votre
famille dans un des marchés de Noél de ce week-end. (Voir les
suggestions sur le calendrier).
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CARTE DE NOEL Enfants Ados Adultes

Vous fabriquez une carte de Noél pour une personne
importante dans votre vie. Vous pouvez la créer par vous
méme ou en suivant les indications en cliquant ICI.

|6 DECEMBRE 2025 4%

CUISINER EN FAMILLE Fah!illfes

Apprendre a faire des biscuits peut-étre amusant, surtout
que vous en aurez besoin la veille de Noél pour accueillir
le Pére Noél. Suivez la recette en cliquant ICI.
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NOURRITURE MAGIQUE  Enfants

Dans un pot, verse des flocons d’avoine. Ajoute des
brillants et ferme le pot. Mélange le tout. La veille de Noél,
tu verseras le contenu du pot sur la neige a I'extérieur. Les
rennes du Pére Noél voudront sans doute les manger
parce que les brillants leur feront croire que c’est de
'avoine magique.

I8 DECEMBRE 2025 17
TOUS

BRICOLER DE JOLIS LUTINS

Vous pouvez bricoler de jolis lutins décoratifs. Vous pouvez

voir comment faire en cliquant ICI .
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https://youtu.be/X-RWHTRDBXw?si=x2NAfxAmTHcFbW4i
https://www.ricardocuisine.com/recettes/4874-biscuits-moelleux-aux-brisures-de-chocolat-les-meilleurs
https://youtu.be/FT1tDA7lQVc?si=UUE5tFTZ1v6_BadO
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TOUS
ADMIRER LES DECORATIONS DE NOEL
Faites une randonnée extérieure en famille ou avec des
ami-e-s. En vous promenant dans les rues, admirez les
décorations de Noél et trouvez la plus belle maison
décorée. Vous pouvez la photographier. Vous pouvez aussi
laisser un mot a l'aide d’un post-it collé sur la porte de la
résidence pour dire a son occupant que vous avez choisi
sa maison comme étant la mieux décorée du quartier.
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JEUX DE SOCIETE

En aprés-midi ou en soirée, organisez un moment en

famille ou entre ami-e-s pour jouer a des jeux de sociéte.
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Familles
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BOULE DE NOEL DANS UN VERRE OU UNE TASSE
Fabriquez une boule de neige ludique dans un verre ou
une tasse. Comment faire: cliquez ICI pour le savoir.
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Familles
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22 DECEMBRE 2025

UNE HISTOIRE DE NOEL

Papa ou maman, peut-étre un grand frére ou une grande
sceur ou encore un grand-parent peuvent prendre un
moment pour lire un conte de Noél a un plus jeune de la
famille.


https://youtube.com/shorts/JJwtJkpkL9s?si=_JBZ8Ai7Ab2q2c7W

93 DECEMBRE 2025

Enfants
UN MOMENT POUR DESSINER
Fais un dessin de Noél et offre le en cadeau a quelqu’un
que tu aimes beaucoup.

24 DECEMBRE 2025

Enfants
SOUHAITER LA BIENVENUE AU PERE NOEL ET A SES RENNES
Il'y a quelques jours, tu as préparé un pot d’avoine avec des
brillants ainsi que des biscuits. Avec papa ou maman, avant de te
coucher, dépose sur la table de la cuisine deux biscuits et un verre
de lait pour que le Pére Noél puisse prendre une collation lorsqu’il
ira a la maison. N’oublie pas, durant la soirée, de déposer tes
flocons d’avoine magiques sur la neige pour que ses rennes
puissent aussi collationner.

25 DECEMBRE 2025

La Fédération de la famille Richelieu-Yamaska vous
souhaite une belle journée de Noél remplie d’amour!

LAISSEZ LA MAGIE
Al
O3




CELEBRONS ENSEMBLE AACTON VALE

hed PARC ROGER-LABREQUE
&Y Du 5 au 26 DECEMBRE &

cton L|©S vendredis des 18H
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Coiuta de b Velibe dhsten e

Conte de Nodl avec Sankefa et
Dévellement Sapins du
18h -

MAXIME LANDRY
19h

Conte de No#l

18h

Chorale Saint-André
18h15

BRIGITTE BOISJOLI
o

DOUBLE JEU
ALEXIS LAPOINTE & NICOLAS LANGLOIS

On30
PARTICIPEZ AU CONCOURS

“PHOTOBOOTH"
dans les parcs d'Acton Vale.

Célébrons  JFW2E RENELERES,
ensemble e

Plein de prix a gagner!

Envo hates afin d iy cl';:-n ”2}
participor aux trages. IO - L

celebronsactonvale@gmail.com

PARTY. BOJ§§ON ET COMPAGNIE.

o
4 Un party et un p’tit verre dans le nez, c’est
I’fun! Conduire avec un p’tit verre dans le

nez, c’est une mauvaise idée!

Opération
Nez rouge

Télécharger maintenant

L'application Nez rouge est fonctionnelle durant toute l'année, vous

permettant d'utiliser la plupart des fonctions en dehors des dates otl le
service est offert. Toutefois, veuillez noter que les onglets Appel et Attente ne
seront actualisés qu'a partir du début de la campagne de raccompagnement
annuelle de I'Opération MNez rouge.
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2 Région de la Vallée-du-Richelieu
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Sorel-Tracy _\ l 7 =
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" Google Play

Longueuil-rive-sud
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.operationnezrouge.app&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/operation-red-nose/id1669238389
https://www.operationnezrouge.com/fr/fiche-service/vallee-du-richelieu
https://www.operationnezrouge.com/fr/fiche-service/saint-hyacinthe
https://www.operationnezrouge.com/fr/fiche-service/sorel-tracy
https://www.operationnezrouge.com/fr/fiche-service/longueuil-rive-sud
https://www.operationnezrouge.com/fr/fiche-service/granby

