
 

 

 

 
 

Communiqué 

Pour diffusion immédiate 
 

Bulletin d’information des aînés 
 

La MRC des Maskoutains propose une nouvelle édition 
 

Saint-Hyacinthe, le 2 juin 2025 – Une nouvelle édition du bulletin La MRC, amie des 

aînés est maintenant disponible pour les citoyens et citoyennes de la grande région de 

Saint-Hyacinthe. Ce bulletin d’information s’adresse autant aux aînés et à leur famille 

qu’aux organismes et intervenants qui leur offrent des services. 
 

Le bulletin et l’infolettre du même nom sont publiés conjointement quatre fois par année 

et sont offerts gratuitement à la population. La réalisation de ce projet émane du plan 

d’action de la Politique régionale des aînés. 
 

Dans ce numéro, il est notamment question du Panoramaska, du fonctionnement du 

cerveau, de la sécurité à domicile, de la bientraitance et plus encore. 
 

La MRC, amie des aînés est accessible en ligne sur notre site Internet,dans la section des 

publications. Des copies papier sont également disponibles gratuitement au siège 

administratif de la MRC, situé au 3271, boulevard Laframboise, bureau 200 (entrée à 

l’arrière du bâtiment), à Saint-Hyacinthe, ainsi que dans les bureaux municipaux des 

17 municipalités du territoire. De plus, la MRC peut fournir quelques exemplaires aux 

résidences pour les personnes aînées et aux organismes qui en font la demande à 

l’adresse suivante : esimard@mrcdesmaskoutains.ca. 
 

Pour recevoir l’information sous forme d’infolettre, rendez-vous sur le site Internet de la 

MRC afin de vous abonner. Pour toute question, vous pouvez également contacter 

Mme Mélanie Boucher au 450 774-3141, poste 3134. 
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Matinées gourmandes 
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