P A R co u R s LES DISTANCES DES PARCOURS SONT
CALCULEES A PARTIR DU PRESBYTERE #
D E M ARC H E *N'oubliez surtout pas de faire vos étirements
avant et apres votre parcours !
d e S U I I I a g e 0 I S **Le plus important n'est pas la distance que

vous allez marcher, mais plutot le fait
que vous étes en train de bouger !
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Balayez le code QR et téléchargez cette carte
sur votre appareil mobile.

Distances des parcours

Assurez-vous d‘avoir la condition physique requise pour
effectuer la distance choisie.

Hydratez-vous : ayez avec vous une bouteille d'eau tout
au long de votre parcours.
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