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Voici les anniversaires du mois de mai : 
 

Mme Hélène Dufault 01 
M. Jacques Laliberté 01 
Mme Guylaine Bédard 03 

M. Luc Leclerc 05 
M. Michel Forest 06 

Mme Claire Laferrière 06 
M. Sylvain Malenfant 07 
M. Marin Robert 08 

M. Denis Bélanger 15 
M. Serge Lacombe 15 

Mme Gisèle Bazinet 16 
M. Michel Daigle 16 

Mme Sylvie Beauregard 17 
Mme Réjeanne Dépeault 18 
M. Michel Lussier 20 

Mme Chartier 21 
Mme Brigitte Phaneuf 21 

Mme Sylvie Guignard 25 
Mme Paulette Rajotte 26 
M. André Larocque 27 

Mme Thérèse Chagnon 27 
M. Denis Houle 27 

Mme Gisèle Forest 27 
M. Michel Laplante 29 
Mme Mariette Senez 30 

M. Daniel Rajotte 31 
 

 
Le mois de mai, le mois de Marie de notre enfance, le mois le plus beau! 
 

À votre agenda 
 

Tous les mercredis : Art textile et tricot de 13 h à 16 h au presbytère. 
Venez nous rencontrer. 
 

Toutes nos autres activités se déroulent au chalet des loisirs au 400, 2e Rue. 
Nous vous attendons. Présentez-vous sur place. C’est gratuit. 

 
Tous les lundis et jeudis : Pickleball de 8 h 30 à 9 h 30 
 

Tous les jeudis : Vie active de 9 h 30 à 10 h 30 et rencontres amicales et 
jeux de société de 13 h à 16 h. 

 
Jeudi 8 mai : Dîner-conférence. Le dîner sera servi à 12 h par Resto 152. 
Réservation obligatoire auprès de Jean Gauthier au 450 791-2520. Sujet : 



Desjardins / AccèsD / Avantages et sécurité. Conférencier : Personnel de 
votre Caisse Desjardins. 

 
Jeudi 29 mai : Souper FADOQ du mois. Le souper sera servi à 18 h. 
Réservation obligatoire auprès de Gisèle Laliberté au 450 791-0304. 

 
Voyages en autobus, départ de Sainte-Hélène 

 
Nous organisons 2 voyages en autobus pour la saison estivale. 
 

Jeudi 3 juillet : Dîner-croisière sur le lac Memphrémagog. En matinée, 
croisière gastronomique sur le lac. En après-midi, visite au Domaine Bleu 

Lavande. Prix : 229$ par personne. 
 

Mercredi 6 août : Cirque du Soleil à Trois-Rivières. En après-midi, temps 
libre pour explorer le Vieux Trois-Rivières, le Vieux Port et le boulevard des 
Forges. En soirée, spectacle à l’amphithéâtre Cogéco. Hommage à 

Daniel Bélanger, chanteur, compositeur, interprète. Prix : 249 $ par 
personne. 

 
Pour information et réservation : Lise Laferrière au 450 791-2629 ou 
liselaf.fadoq@hotmail.com . 

 
Pour suivre toutes les activités, abonnez-vous à notre infolettre mensuelle 

au : info@ste-helene.fadoqy.ca . 
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