
FADOQ 

 

Voici la liste des anniversaires du mois de novembre : 
 
Mme Cécile Gauthier 01 
Mme Nicole Belval 03 
Mme Ginette Bazinet 03 
Mme Carole Pelletier 04 
M. Jean-Michel Puppynck 04 
Mme Micheline Lemonde 06 
Mme Sylvie Baillargeon 08 
Mme Merlane Tessier 11 
M. Gilles Bullok 11 
Mme France Brière 14 
Mme Lise Picard 17 
M. Gilles Gendron 19 
M. Clément Lapierre 20 

 

L’automne est là… Les arbres changent et se parent de couleurs dorées, 

orangées et rouges. Dans Le Bagotier de septembre dernier, nous vous invitions 

à adhérer à notre Club FADOQ Sainte-Hélène, Club fondé en 1974. « 50 ans 

déjà! »  Notre mission, combattre les quatre « i » : isolement, insécurité, 

inactivité, inutilité. Combattre l’âgisme. 

 

Plusieurs activités pour les sessions d’automne et d’hiver sont déjà débutées, 

mais il est toujours temps de s’inscrire. 

 

Au chalet des loisirs 

Vie active : Tous les jeudis de 9 h 30 à 10 h 30. C’est quoi? C’est un programme 

d’exercices conçu par le ministère de la Santé et des Services sociaux du 

Québec. C’est gratuit. 

Pickleball : Tous les lundis de 8 h 30 à 9 h 30 et les jeudis de 8 h 30 à 9 h 30, à 

l’intérieur ou à l’extérieur selon la température. C’est quoi? Tennis léger ou les 

joueurs frappent une balle en plastique creuse perforée. C’est gratuit. Apportez 

votre équipement. 

 

  



Au presbytère 

Souper amical: Tous les derniers jeudis du mois, à 18 h. 

Art textile : Tous les lundis à 18 h, rencontre art textile (tricot, tissage, etc.). 

Activités variées : Rencontre tous les jeudis à 13 h. 

 

Inscrire à vos agendas 

Samedi, le 9 décembre 2023 au chalet des loisirs à 18 h : souper des fêtes. 

Menu traditionnel des fêtes et soirée dansante. La vente de billet sera disponible 

sous peu. 

 

Dimanche le 26 mai 2024 

50e anniversaire de notre Club FADOQ. Dîner spectacle 

 

En conclusion, nous sommes ouverts à toutes suggestions d’activités. Il s’agit de 

participer. Contactez-nous. 

 

Gisèle Laliberté, vice-présidente au 450 791-0304 ou à 1glali@sogetel.net  

Jocelyne Jodoin, présidente au 450 791-0105 

mailto:1glali@sogetel.net

