
 

 

Programmation du camp de jour Ste-Hélène 2023 

(Consulter le calendrier des activités) 

 

Lundi : Activités en groupe  

Chaque lundi, les groupes seront en animation individuelle avec leur groupe respectif afin 
de tisser des liens avec leur animateur ainsi qu’avec les autres jeunes. 

 

Mardi : Ateliers au camp (AM) 

Les mardis, le camp de jour Ste-Hélène accueillera des ateliers éducatifs abordant différents 
sujets, et ce, pour tous les groupes.  

 

Mercredi : Profils au camp (AM) 

Tout au long de l’été, les jeunes seront amenés à découvrir différentes activités lors des 
avant-midi profils. (Ex : sport, art, cuisine, sciences, lecture et nature) 

 

Jeudi : Journée thématique au camp!  

Cet été, chaque semaine aura une thématique différente : 

❖ Jeudi 6 juillet : Cirque : Viens développer tes talents d’acrobate avec nous au cirque de 
Sainte-Hélène. 
 

❖ Jeudi 13 juillet : Journée pirates : Pirates à l’abordage! Aide-nous à retrouver le trésor 
caché du camp de jour Ste-Hélène.  

 
❖ Jeudi 20 juillet : Olym-tropiques : Une journée à saveur tropicale et estivale remplie de 

jeux et d’épreuves. Sauras-tu relever les défis? 
 

❖ Jeudi 27 juillet : Course des couleurs : Habille-toi avec des vêtements de couleurs pâles 
puis viens courir et te faire asperger de poudre colorée. Journée trippante en vue! 
N’oublie pas ton sac en plastique et des vêtements de rechange. (À noter que la poudre 
colorée est lavable) 
 

❖ Jeudi 3 août : Grand jeu : Une journée consacrée au grand jeu pour tous les jeunes du 
camp de jour. Plaisir garanti! 
 

❖ Jeudi 10 août : Explorateurs : Explorateurs en herbe, activités de plein air dans notre beau 
village! 

 

 



 

 

Vendredi : Sortie au camp!   

❖ Vendredi 7 juillet : Club Récré-Action – Cirque : Différents ateliers de cirque créés pour 
favoriser la confiance en soi, le travail d’équipe et la communication, le tout dans le plaisir. 
Viens rencontrer des professionnels du cirque et te dépasser. (GRATUIT) 
 

❖ Vendredi 14 juillet :  Oyez! Éducation – Grand Abordage pirates : Journée immersive de 
grand jeu afin d’amasser des écus (ancienne monnaie) pour avoir l’honneur de remporter 
le titre de Grand Vainqueur! Les enfants s’amuseront tout au long de l’activité, mais 
apprendront aussi puisque chaque épreuve est précédée d’un petit historique du jeu. 
Viens vivre une journée remplie d’aventures palpitantes et de défis amusants ! 
 

❖ Vendredi 21 juillet : SORTIE – Plage des sources à Wickam : Une activité tellement 
rafraichissante! TOUT le camp de jour sera au camping de la plage des sources à Wickam. 
Viens t’amuser avec l’équipe d’animation! Parents bénévoles pour covoiturage 
recherchés.  (ACTIVITÉ À CONFIRMER) 

Tu auras besoin : 

✓ ta boîte à lunch; 
✓ ton maillot de bain; 
✓ ta serviette; 
✓ tes sandales; 
✓ ta crème solaire; 
✓ ta casquette; 
✓ tes lunettes; 
✓ tes flotteurs (s’il y a lieu);  
✓ ton linge de rechange. 

    ------------------------------À DÉCOUPER ET À RAPPORTER AU CAMP DE JOUR--------------------------- 

COUPON-RÉPONSE OBLIGATOIRE – PLAGE WICKAM 

Vendredi 21 juillet 2023 (Coût 10 $) 

Prénom du ou des enfants qui participent :       

            

      

***Je suis disponible pour faire le transport : Oui :      Non :   

Nombre d’enfant(s) que je peux transporter (incluant mon ou mes enfants) :   

   

Prendre note qu’aucun service de camp de jour n’est offert aux enfants qui ne 

participeront pas à la sortie. 

 



 

 

❖ Vendredi 28 juillet : Journée Arc-en-ciel : Habille-toi de la même couleur de la tête au 
pied. Chaque groupe aura une couleur qui lui sera attitrée. 
 

❖ Jeudi 3 août : Une nuit au camp! : Inscription OBLIGATOIRE. Voir feuille d’information et 
coupon-réponse disponible sur le site Internet. Le coût pour le déjeuner du 4 août est de 
5 $ par enfant.  
 

❖ Vendredi 4 août : Journée pyjama : Apporte une couverture et enfile ton pyjama! Au 
programme : construction de cabane, film et maïs soufflé. 
 

❖ Vendredi 11 août : Éducazoo : Journée animalière – Thématique : Initiation au monde 
animal des mammifères et des reptiles. (GRATUIT) 
 

❖ Mercredi 16 août : Spectacle du camp de jour : Le spectacle du camp de jour est un 
spectacle privé entre les jeunes des groupes du camp de jour et l’équipe d’animation.  
 

❖ Vendredi 18 août : Fête du camp de jour! Jeux gonflables, musique, plaisir et surprises! 
On t’y attend!  
 

 

Nous vous invitons à consulter le document « Choses à mettre dans le sac à dos » pour vous 
assurer que votre enfant a tout ce qu’il lui faut pour profiter pleinement des activités proposées 
par le camp de jour. 
 
Pour toutes questions ou informations supplémentaires, n’hésitez pas à communiquer avec 
nous au 450 791-2455, poste 2310. 

 

 

Olivia Bourque            Britany Fournier 
Coordonnatrice en loisirs     Coordonnatrice du camp 
 


